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Editorial

E verdade, ao fim de mais de um ano a Pulsar est4 de voltal N&o vos vou mentir em relagéo & dificul-
dade que é conseguir convencer pessoas a escrever artigos para serem publicados... Aponto isso
como uma das principais razdes para 0 atraso desta edig&o.

O tema principal desta Pulsar é o Ano Internacional da Astronomia, assunto a que dedicamos
algumas péaginas. Relatamos também duas actividades organizadas pelo NFIST, uma a convite da
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros e outra a Fisica Sobre Rodas — V Road Trip. Tém tam-
bém a oportunidade de relembrar um artigo da Pulsar B, para vermos o que mudou em 13 anos.

Esta edigdo ndo é tdo virada para a Fisica pura e dura como Pulsares anteriores... Pretendemos
assumir um formato “mais simpético” para os alunos do Ensino Secundério, que sdo em grande par-
te o publico alvo das actividades que o NFIST tem vindo a promover, ndo s6 sobre Fisica em geral
mas também no dmbito do Ano Internacional da Astronomia.

Espero ter algum feedback e que gostem...

O Director Interino
Tiago Fredrico



FlashBack

Fahulas de Fisico num Pseudo-curso de Engenharia ou as
Aventuras de um Engenheiro num curso de Fisica

CARLDS MIGUEL - PUBLICADO NA PULSAR NUMERO 6 DE JUNHO DE 1996

Eras um dos melhores alunos
no secundario. Entraste para
este curso porgue achavas
gue sO este curso era digno
de ti, mas afinal pela primeira
vez na tua vida chumbaste a
cadeiras. Nao te preocupes,
para o ano ha mais.

os ultimos anos, no
curso de Fisica tem-se
verificado um aumento

muito significativo do niimero
de chumbos. E um facto de que
a média de entrada no nosso
curso tem descido, mas mesmo
assim, os alunos que entram no
curso tém médias relativamen-
te altas e sempre foram bons
alunos no secundario. Repare-
se também que no primeiro
ano nao ha muitos chumbos, no
segundo e terceiro anos ¢ que
se notam mais as reprovagoes.
Ou seja, este facto aponta para
que as principais causas este-
jam dentro do proprio curso,
embora possam também ser
outras causas alguns vicios que
os alunos trazem do secunda-
rio. Agora vejamos os factos
concretos, que ja deveriam ter
levado muita gente (alunos,
professores) a reparar neles e
a pensar seriamente sobre o
curso: dos alunos que entraram
em ‘92 (que estdo, ou deveriam
estar no quarto ano), em que o
ultimo a entrar teve média de
82%, s6 a volta de seis alunos
¢ que chegaram ao 4°ano com
todas as cadeiras feitas, além
disso ha varios alunos que
entraram com média superior
a 90% que ja chumbaram um
ano, além de muitos outros, e
ainda uma grande percentagem
que mudou de curso. Dos alu-
nos que entraram em ‘93 ainda
¢ pior, pois so quatro ou cinco,
no maximo, ¢ que conseguiram
fazer todas as cadeiras dos dois
primeiros anos.
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Neste artigo ndo pretendo che-
gar a causas definitivas sobre
as taxas de reprovacdo, mas
como aluno que ja passou pelos
segundo e terceiro anos, achei
util explanar aqui os problemas
e as dificuldades com que me
deparei nesses dois anos. Darei
também a minha opinido acer-
ca das solugdes para resolver
esses mesmos problemas.

Moral da historia:

Ha& muitas maneiras de
matar pulgas. Neste caso
o aluno opta por contor-
nar o obstaculo, ou como
se diria em Fisica: o aluno
passa por efeito tunel.

Nota:

Chama-se a atencao dos
interessados neste méto-
do, que esta & sempre
uma solucao de curto pra-
zo, devendo so6 ser utiliza-
da como ultimo recurso.

Moral da historia:

Mais tarde ou mais cedo encontraras sempre algo mais
forte que tu. O importante & que néo fiques parado no
caminho a olhar para o obstaculo. Ou fazes por remo-
ve-lo, ou contornas-lo, ou segues noutra direccéo.

Apesar de algumas cadeiras
serem dificeis e ndo darem
uma boa preparacédo ao
aluno durante o tempo

de aulas, muitas vezes
porgue também néo ha
preparacao anterior para
poder frequentar a cadeira,
consegue-se passar a custa
de resolver exames dos
anos anteriores, ja que ha
alguns professores que
metem sempre 0s mesmos
exercicios nos exames.
Nestes casos, mesmo que
o aluno passe, nao fica a
saber o essencial sobre

a cadeira, indo provocar
ainda mais dificuldades em
cadeiras futuras.



Passarei entdo a expor os
problemas que acho mais
importantes e que deveriam
ser mudados o mais rapida-
mente possivel.

O periodo de aulas ¢ mui-

to pequeno, o que faz com
que a matéria seja dada a uma
velocidade muito grande. As
aulas tedricas sdo dadas de
uma forma rapida, seca e de
dificil percepgdo para os alu-
nos. O que acontece ¢ que
muitos alunos acabam por dei-
xar de ir as aulas, porque nio
percebem nada, ndo acompa-
nham a matéria e comegam
logo o semestre desencora-
jados (¢ muito comum ouvir
os caloiros logo no inicio do
1° semestre dizerem que esta
tudo a ir mal). Este ¢ um pro-
blema que ¢ comum a todo
o Técnico e que parece que
finalmente querem resolver,
no entanto parece haver ainda
muitos alunos que se opdem.
Estes alunos se querem uma
época de exames mais lon-
ga podem sempre comegar a
estudar mais cedo do que os
outros, ou de preferéncia no
inicio do semestre, que ¢ o

ideal. No entanto isto requer
que outros problemas sejam
resolvidos, no que toca ao
método de dar aulas e de ava-
liagdo que muitos professores
utilizam no nosso curso. Sera
o problema nimero 2.

O sistema que muitos dos

nossos professores utili-
zam ¢ o de despejar tonela-
das de férmulas e demonstra-
¢Oes nas aulas tedricas muito
rapidamente sem nos darem
a minima motivagdo para o
que estdo a demonstrar. Penso
que seria muito melhor que no
inicio de cada matéria o pro-
fessor tentasse passar para os
alunos toda a parte intuiti-
va do problema, de maneira
a que o aluno pudesse des-
de logo ficar enquadrado no
problema e ficasse motivado
para a demonstragdo seguin-
te. Porque o mais importante
¢ perceber o problema ¢ tudo
0 que tem a ver com ele, as
formulas e demonstragdes
podem-se mesmo estudar e
demonstrar em casa. As aulas
praticas ja variam muito mais,
ou sdo também um despejar de
problemas, ou entdo um vazio,

porque quase ninguém esta a
acompanhar a matéria e nao
tem problemas a apresentar.
Eu sugeria que o sistema fosse
igual ao da cadeira de Fisica
do Estado Soélido ou parecido.

Haveria semanalmente ou
quinzenalmente pequenos
problemas obrigatdrios para
serem apresentados e discu-
tidos na aula pratica. Estes
problemas, poderiam ser uma
parte para demonstrar peque-
nas passagens da matéria (por
exemplo, para um caso similar
ao que foi dado) e outra parte
de aplicagdo da matéria. Isto
obrigaria os alunos a com-
panhar a matéria, ¢ a0 mes-
mo tempo o professor estaria
continuamente a ter feed-back
e a poder medir a realidade
das coisas. Quanto a avalia-
¢80 final, ainda ¢ mais diver-
sificada quanto ao género dos
exames, por isso vou so falar
qual o tipo de exames que eu
gostaria que existissem, desde
que a época de exames fosse
mais curta e houvesse avalia-
¢80 continua durante o semes-
tre. Entdo supondo que o aluno
apreendeu realmente a matéria
durante o tempo de aulas, ele

E claro que ha sempre alunos que se dedicam de
corpo e alma ao estudo desde o primeiro dia e
que até acabam por achar este curso facil. Sao
alunos que em geral ndo precisam das aulas para
nada, pois tém uma invulgar capacidade de estudo
e aprendem tudo sozinhos. Além disso esses
alunos dispensam mais de 90% do seu tempo ao
curso, 0 que € impossivel ao estudante comum a
Menos que queira passar umas excelentes férias
num dos maravilhosos hospitais psiquiatricos do
pais. E claro que estes alunos sao raros, e seriam
sempre bons em qualquer lado, seja no nosso
curso, na Universidade de Tras-os-Montes-e-Alto-
Douro ou na Conchichina.

Moral da Historia:

Ha gente para tudo. Neste caso os alunos optam por
“devorar” o obstaculo.

Nota:

Aconselha-se vivamente este método, mas s6 as pessoas
com capacidades psicologicas e intelectuais suficientes para o aguentar.

s6 precisa de uns dias para
fazer revisdes e treinar a sua
destreza com uns exercicios,
e 0 exame também deveria ser
feito tendo em atengdo isto.
Um exame para avaliar a com-
preensdo ¢ a capacidade de
dominar a matéria por parte
do aluno, exigindo o minimo
de esfor¢o a decorar demos-
tragdes, ndo exigindo mais do
que 3 ou 4 dias de preparacdo
por parte do aluno. Quanto
ao sistema de avalia¢do das
Fisicas Experimentais, penso
que deveria ser mais ou menos
assim: uma pequena ficha de
trabalho para cada experién-
cia a entregar no dia de reali-
zagdo do laboratério, e um (ou
dois) relatorios sobre uma (ou
duas) experiéncia(s) a escolha
do grupo a entregar até ao fim
do semestre (incluindo tempo
de exames). A ficha de traba-
lho incidiria sobre fundamen-
tos teodricos e alguns célculos
(com dados hipotéticos) para
se poder ir para o laboratorio
com a experiéncia completa-
mente apreendida.

Desarticulagdo das cadei-

ras, falta de preparacdo
matematica atempada, falta de
organizagdo, falta de optimi-
zagdo... Ndo sei se tem algu-
ma coisa a ver com o facto de
haver muita pessoas no nosso
departamento ( incluindo alu-
nos ) que se dedicam ou gos-
tam de sistemas cadticos, mas
averdade ¢ que 0 nosso curso ¢
realmente um sistema cadtico
muito interessante. Reparem,
temos cinco cadeiras de Fisica
Experimental em que utili-
zamos osciloscopios, multi-
canais, etc, para experiéncias
muito interessantes, mas em
que ainda ndo temos bases
para apreender teoricamente o
que 14 é dado, sendo que nas
duas ultimas é que aprende-
mos a trabalhar com estes apa-
relhos e outros, sem nenhum
fim cientifico. Se isto ndo esta
ao contrario, parece. Portanto,
as ultimas deviam ser as pri-
meiras. Estas podiam-se jun-
tar numa so, com duas ou trés
experiéncias sobre vacuo e
o resto sobre osciloscopios,
multi-canais, etc. E as outras
também se podiam reduzir a
trés ou quatro.
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Equagdes diferenciais,
transformadas e séries de
Fourier a sério, s6 no tercei-
ro ano, enquanto outros cur-
sos do Técnico (Mecanica e
Aecroespacial, pelo menos)
tém logo no primeiro ano uma
cadeira em que isso ¢ dado. Se
o curso de Fisica pretende ser
o curso de engenharia com a
melhor preparacdo matemati-
ca e fisica, ndo percebo como
¢ que da matéria fundamental
para isso dois anos depois. O
que acontece depois ¢ uma
maior dificuldade para acom-
panhar as cadeiras do segun-
do ano e primeiro semestre
do terceiro, além das fisicas
experimentais, em que a par-
te tedrica passa quase toda ao
lado por causa disto. Depois
ha cadeiras tipo “dois em um”
como Mecanica Il e Fisica
Estatistica (esta at¢ da - ou
dava, porque agora mudou
de professor - matéria que
depois vem a ser dada nou-
tras cadeiras) e mais recente-
mente Mecanica Quantica II
(onde ja se da parte de Teoria
do Campo, cadeira que como
se sabe era inicialmente de
mestrado). Depois ha coisas
fundamentais da Fisica que
ndo sdo dadas em condigdes
em nenhuma cadeira (por
exemplo: Optica, Mecénica
Ondulatéria). Outro caso para-
digmatico ¢ a cadeira de Fisica
Atémica e Molecular. O ano
passado foi um apanhado de
varias areas tedricas ligadas ao
estudo das moléculas sem dar
nenhuma em condi¢des (e que,
penso eu, ndo tinha logica ser
dada numa licenciatura). Este
ano ¢ um apanhado e explica-
¢do das bases historicas de are-
as ligadas aos atomos e molé-
culas. Deste modo sempre ser-
ve para perceber bem as bases
da Mecanica Quantica e outras
coisas interessantes. Mas repa-
rem, isto é dado no terceiro
ano, quando tinha mais 16gi-
ca ser dada logo no primeiro
ano. Mas melhor ainda seria
que a maior parte do que foi
dado nesta cadeira fosse dada
nas Fisicas Experimentais
e nas cadeiras de Mecanica
Quantica como introdugdo a
matéria tedrica propriamente
dita. Deste modo toda a gente
percebia melhor a Mecanica
Quantica e¢ poupava-se uma
cadeira.

Para finalizar este topico que-
ria referir-me ao facto de nao
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haver programas fixos para
as cadeiras. Nas cadeiras de
opgdo as vezes nem se sabe
quem ¢ o professor. Os profes-
sores também ndo sabem bem
0 que ¢ que nods sabemos, por-
que num ano pode-se aprender
uma coisa e noutro ja ndo. Um
professor pode dar ou deixar
de dar o que lhe apetecer que
também ninguém o vai chate-
ar. Enfim, um perfeito sistema
cadtico que merecia um estu-
do cientifico muito sério.

O facto do curso ser mais

virado para Fisica tedrica
purado que para engenharia ou
tecnologia. Mesmo as cadei-
ras de Fisica Experimental
ndo ddo formagdo tecnologi-
ca. E o que estd a acontecer ¢
que a maioria das pessoas que
vém para este curso querem
mesmo Fisica teérica porque
sabem que € isso que 0 curso
¢. A outra minoria, aqueles
que gostam de fazer engenha-
ria, ou mudam de curso (o que
acontece muito frequentemen-
te) ou aguentam trés anos de
Fisica até poderem ter umas
opgdes mais ao gosto deles.
Ha quem sugira fazer dois
ramos, mas parece que isso
¢ muito contestado. O que eu
sugiro a seguir ¢ uma forma de
permitir que aqueles que que-
rem ter Fisica tedrica tenham
toda a que quiserem e que
aqueles que querem ser enge-
nheiros com bases solidas de
Fisica, ndo precisem de passar
o terceiro ano so a fisica teori-
ca (como ¢ actualmente).

Reconhego que serd sem-
pre muito dificil conseguir
fazer um curso quase per-
feito, no entanto acho que
melhoraria imenso se se fizes-
se uma selec¢do das cadei-
ras de Fisica essenciais para
cobrir as bases de todas as
engenharias. Essas cadeiras
seriam, pelo menos: Mecanica
Analitica, Mecanica dos Meios
Continuos, Termodindmica
(com uma introdugdo basi-
ca a Fisica Estatistica),
Electromagnetismo, Fisica
do Estado Soélido, Mecanica
Quantica I, Optica e Ondas
Electromagnéticas. Estas duas
ultimas teriam a sua base
na actual Electrodindmica
Classica, mas com maior
desenvolvimento  tecnologi-
co (por exemplo, podia-se
fazer a ponte para a area das

O curso de Fisica tem a mais alta
taxa de desisténcias (mudancas
para outro curso) do Técnico.
Estes alunos chegam a este
curso e passado um ano ou dois
acham por bem mudar para um
verdadeiro curso de engenharia.

Moral da histaria:

Mais vale tarde do que nunca. Neste caso o aluno opta

por mudar de direccéo.

telecomunicagdes na segunda
delas), ou entdo a sua matéria
seria distribuida pelas Fisicas
Experimentais. Estas cadeiras
seriam dadas nos primeiros
trés anos do curso. Ainda nes-
tesanos haviaajuntaraestasas
cadeiras de Matematica actu-
ais, as Fisicas Experimentais e
cadeiras de Tecnologia (areas
de Informatica, Electrotecnia,
etc). Ou seja, escolher-se-
ia um grupo fundamen-
tal de cadeiras de Fisica,
Matematica, e Tecnologia que
se considerassem fundamen-
tais para qualquer Engenheiro
Fisico Tecnologico, sendo que
a partir dai o aluno organizava
o resto do curso como bem lhe
apetecesse. Sugeria ainda que
se pudesse escolher cadeiras
de opgdo ou de outros cursos
logo a partir do terceiro ano,
o que daria maior margem
de manobra ao aluno para ir
experimentando areas onde-
estivesse interessado. Retirei
de  cadeiras  obrigatdrias
Fisica Estatistica, Mecanica
Quantica II, Fisica Atémica
e Molecular (esta com reser-
vas, ja que ndo sei qual ird
ser a matéria no futuro) e
Electrodindmica Classica (a
maior parte da matéria passa-
ria para as cadeiras de Optica
e Ondas, como ja referi), no
entanto estas cadeiras pas-
sariam a opcionais e todos
aqueles que as quissessem ter,
podiam té-las @ mesma no ter-
ceiro ano, ou depois.

Para terminar, queria dizer
que o actual clima que se ins-
talou no nosso curso e que tem
passado de geracdo de alunos
para a geragdo seguinte ndo
favorece em nada os alunos
que todos os anos entram no
NnossO curso, pois entram no
nosso curso e comecam logo
a absorver desmotivagdo dos
seus colegas mais antigos.
Seria muito facil inverter esta
situacdo se tanto os alunos
como os professores quisses-
sem. No nosso curso temos
professores com uma grande
capacidade, alunos com uma
grande capacidade (alias, pen-
SO mesmo que este curso so
sobrevive devido a boa qua-
lidade dos alunos ) e bastava
que os professores, por um
lado motivassem os alunos e
que os alunos, por outro lado,
ajudassem sempre os profes-
sores a cumprir melhor a sua
fungdo e a melhora-la dia-a-
dia exigindo sempre o melhor
dos professores. Como dizia o
Prof. Epifanio da Franca (pro-
fessor de Teoria dos Circuitos)
ha dias no Jornal da tarde da
RTP, é preciso enraizar nos
alunos “ um espirito de moti-
vagdo, de trabalho e de esfor-
¢o”. Penso que um passo
importante para isso sera real-
mente a avaliagdo continua
nas cadeiras e um acompanha-
mento constante dos alunos
por parte dos professores.



Carta Astrondmica

SECCAD DE ASTRONOMIA

O céeu de Inverno gpresenta-nos um dos mais bonites e
ver quando olhamos para as estrelas. Ironicamente;

observar o ceu sdo também as mais frias, especial
seguem a uma boa chuvada durantee dia. M
céu hibernal nos oferece:

Orion - U Cacador

A constelag@o de Orion (ou Orionte) domina o céu de Inverno. A
sua forma de ampulheta inconfundivel e facilmente identificavel
no céu apresenta-nos o grande cagador empunhando a sua arma
sobre a cabega em perseguicdo do Touro. Trés estrelas formam
a sua cintura, e o tronco ¢ delimitado por quatro estrelas bri-
lhantes. Esta constelagdo serve de guia para outras importantes
constelagdes de Inverno, como o caso do Touro a sua direita, os
Gémeos por cima, e 0 Cao Maior a sua esquerda.

Orion possui duas das estrelas mais brilhantes do céu de
Inverno. Betelgeuse e Rigel, o ombro esquerdo e o joelho direi-
to, respectivamente. Betelgeuse ¢ uma super-gigante vermelha
que se encontra a cerca de 430 anos-luz de nés e com um brilho
55000 vezes superior ao do Sol. E uma forte candidata a poder
ser vista como supernova, o que podera acontecer daqui a cerca
de cem mil anos, ou ja amanhai... Betelgeuse também é conheci-
da como a alfa de Orion, ou seja a estrela mais brilhante da cons-
telacdo, no entanto a estrela com maior brilho é Rigel. Acontece
que Betelgeuse ¢ uma estrela de brilho variavel e provavelmente
brilhava mais que Rigel na altura em que foram catalogadas pelo
Astronomo Johannes Bayer.

Rigel encontra-se na parte inferior direita da constelagdo e na
Mitologia grega marca o local onde o grande cacador foi picado
pelo Escorpido na sua derradeira batalha. Em arabe Rigel signi-
fica “o pé€”. Rigel possui uma companheira facilmente observa-
vel com um pequeno telescopio.

A cintura de Orion ¢ formada pelas famosas “Trés Marias”. Visto
de pé e da esquerda para a direita, Alnitak, Alnilam e Mintaka.
Perto de Alnitak encontramos a Nebulosa da Chama e a famosa
Nebulosa da Cabega de Cavalo.

A grande Nebulosa de Orion ¢ uma enorme maternidade de
estrelas onde podemos observar estrelas muito jovens e outras
mesmo acabadas de nascer. E também conhecida como M42 e é
facilmente visivel a olho nu como uma mancha difusa no centro
da espada de Orion. No centro da nebulosa encontramos quatro
estrelas dispostas em forma de trapézio. Estas estrelas jovens e
muito quentes sdo responsaveis por aquecer o gas e poeira cir-
cundantes permitindo que estes se iluminem. A grande Nebulosa
de Orion contém inimeras estrelas deste tipo e ¢ uma area de
formacao de novas estrelas muito activa. Esta nebulosa é um dos
espectaculos mais recompensadores que existem no céu, ja que
com um modesto telescopio ou par de bindculos € possivel obser-
var faixas de poeira e gas, bem como inimeros contrastes entre
zonas de claridade e escuridio.

¥
pectaculos que podemos

‘noites limpas que se
maravilhas que o

Sirius

Sirius ¢é a estrela mais brilhante do céu a seguir ao Sol. Faz parte
da constelagdo do Cdo Maior, um dos cdes do cagador Orion.
Pode ser encontrada facilmente seguindo o prolongamento das
trés estrelas da cintura de Orion em direcgdo a sudeste.

Procyon

Procyon, de Grego, mpo kvwv (anterior a cdo), ¢ uma estrela,
no hemisfério Norte, precede Sirius, pelo que assinala o apare-
cimento desta. Em conjunto com Sirius e Betelgeuse, Procyon
forma o triangulo de Inverno.

Tridngulo de Inverno

Este triangulo formado por trés das estrelas mais brilhantes do
céu de Inverno ¢ aquilo a que se chama um asterismo. Permite-
-nos encontrar o Norte no caso de a estrela Polar ndo ser visi-
vel. Comegamos por imaginar uma linha que liga Betelgeuse a
Procyon. De seguida tragamos uma linha imagindria que parte
de Sirius e, passando pelo ponto médio da primeira linha, pro-
longa-se para além da constelagdo dos Gémeos.

As Pléeiades

Seguindo o prolongamento das trés estrelas da cintura de Orion,
e passando pela constelagdo do Touro, chegamos a uma peque-
na zona difusa com algumas estrelas, a que se da o nome de
Pleiades. As Pleiades, também conhecidas por M45 ou as “Sete
Irmas”, sio um enxame aberto facilmente observavel a olho nu,
onde se véem seis estrelas, e que em céus escuros, os observado-
res com o olho mais agucado até conseguem ver mais. O verda-
deiro espectaculo comega com a ajuda de um par de bindculos
ou um pequeno telescopio. Comecem por tentar contar quantas
estrelas se conseguem ver afinal (conselho de amigo, parem
quando chegarem a centena...). Numa noite fria e com um céu
bem escuro ¢ ainda possivel observar um ligeiro véu de nebulo-
sidade azulada a volta das estrelas mais brilhantes. Esta nebulo-
sidade, ao contrario do que geralmente se julga, ndo tem origem
em resquicios da poeira e gas que deu origem as estrelas, mas
sim numa porcdo de gas que as estrelas que formam o enxame
estdo a atravessar.

O Cocheiro

O Cocheiro alberga uma das estrelas mais brilhantes do céu,
Capella. Esta estrela é na verdade um conjunto de quatro estrelas
agrupadas em dois sistemas binarios.
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Utilizacao:

Sai para a rua cerca de meia hora antes da hora indicada de modo
a habituar a tua visdo ao escuro. Segura a carta na tua frente de
modo a que a direcg@o para onde estas a olhar e indicada no anel
exterior da carta celeste fique em baixo e com o texto legivel.
As estrelas da parte inferior da carta celeste correspondem
as estrelas a tua frente no céu, ao passo que as estrelas
no topo da carta se encontram nas tuas costas. As
estrelas no centro da carta celeste encontram-se
por cima da tua cabega, no zénite. Se olhares
para Este, por exemplo, poderas encontrar

a estrela Sirius (a mais brilhante no céu
a seguir ao Sol e localizada na cons-
#Deneb . telacdo do Cdo Maior) a tua frente.
e Se olhares para cima da tua cabega
. . consegues ver o famoso enxame
. das Pleiades. Esta carta celes-
' . te pode ser utilizada durante
* os meses de Novembro e
Dezembro.
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Marte

Também conhecido como o planeta vermelho, foi batizado com
o nome do deus romano da guerra. E o quarto planeta do siste-
ma solar e o seu dia é apenas cerca de meia hora maior que o dia
terrestre, ao passo que o seu ano tem cerca de 780 dias. De modo
semelhante a Terra, Marte tem o eixo inclinado cerca de 25 graus
em relagdo ao plano de translagdo, o que faz com que, tal como
na Terra, existam estagdes. O tamanho das suas calotes polares
varia com as estagdes e pode ser observavel através de telesco-
pios na Terra. Consoante a sua posicdo em relacdo a Terra, Marte
pode chegar a ter um brilho cerca de trés vezes superior ao da
estrela Sirius.

Marte pode ser observado na direc¢do Este, no inicio de
Novembro a partir das 2 horas, e praticamente no zénite no ini-
cio de Margo.

Jupiter

E o rei dos planetas do nosso sistema solar. Jipiter no seu bri-
lho méaximo € o terceiro objecto mais brilhante do céu nocturno,
logo a seguir 4 Lua e a Vénus. E o maior planeta, e a sua massa ¢
superior a de todos os restantes combinada. E composto maiori-
tariamente por hidrogénio e hélio, 0 mesmo material que forma
as estrelas. De facto, se Jupiter tivesse cerca de 13 vezes mais
massa poderia ter massa suficiente para ser uma pequena estre-
la. Através de binoculos ou de um pequeno telescopio € possivel
observar as luas de Jupiter orbitando o planeta, tal e qual os pla-
netas em torno do Sol, como observou Galileu ha cerca de 400
anos. Com um telescopio modesto é também possivel observar as
suas riscas ¢ a famosa mancha vermelha de Jupiter.

Sera possivel observar este planeta ao inicio da noite olhando para
a direcc@o onde o S ol se pde até cerca de meados de Novembro.

Saturno

E o segundo maior planeta do nosso sistema solar, famoso pelo
seu sistema de anéis, que entre alguns aficionados lhe costuma
valer a alcunha de “Senhor dos Anéis”. Devido a sua inclina-
¢do equatorial, o angulo que os anéis fazem vistos da Terra vai
variando, e ¢ por isso que de vez em quando os anéis parecem
desaparecer (de 15 em 15 anos). Tal como Jupiter, Saturno ¢ um
planeta gigante gasoso, no entanto ndo sdo observaveis riscas ou
manchas. Utilizando um pequeno telescopio é possivel observar
o sistema de anéis, que é sem diivida uma experiéncia inesqueci-
vel para quem o faz pela primeira vez ao vivo.

Saturno sera visivel apenas umas horas antes do amanhecer a
partir do final do ano, até Margo, altura em que comega a ser
visivel por volta das 23 horas, sempre na direcgio Este.

Para os mais habituados a era digital,
deixamos duas sugestoes:

Link para um calendario google com as efemérides for-
necido pelo Observatorio Astronémico de Lisboa e que
se pode adicionar a um calendario google:

http://www.google.com/calendar/render?cid=ms72g0fkkrrf4j3k
nnem9jvbrk%40group.calendar.google.com

Link para gerar automaticamente uma carta celeste
para a Zona de Lisboa:

http://skychart.skytonight.com/observing/skychart/skychart.
asp?lat=+38.72&Ing=-9.20&timezone=+1&dst=on&
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Circo da Fisica

em Tras-os-Montes

FILIPA OLIVEIRA

tendendo a que se desenvolvem poucas actividades de

Ciéncia no distrito de Braganga e que a populagéo deste

ponto do pais infelizmente ndo tem um acesso a cultu-
ra cientifica e recursos que permitem desenvolver e aprofundar
diversas areas do saber, uma transmontana Macedense, licen-
ciada em Fisica pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da
Universidade de Coimbra, teve a iniciativa de levar uma acti-
vidade diferente e cientificamente rica aos mais desfavorecidos,
organizando a Semana da Ciéncia em Macedo de Cavaleiros.
Este evento decorreu entre os dias 19 a 21 de Margo, no Centro
Cultural, contando com o apoio do Clube de Caga e Pesca e da
Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros.

Esta actividade, onde participaram cerca de 600 alunos do 1°
Ciclo, foi dinamizada pelo Nucleo de Fisica do Instituto Superior
Técnico da Universidade Técnica de Lisboa. Pretendeu-se com
este acontecimento apoiar a comunidade escolar ao nivel das
demonstragdes experimentais, bem como estimular a curiosida-
de e a atitude critica das criangas, despertando-as e sensibilizan-
do-as para a importancia da ciéncia em tudo o que nos rodeia
no dia-a-dia; aproximar o publico em geral da ciéncia e, desta
forma, contribuir para uma maior literacia cientifica.

Foram demonstrados alguns fenomenos fisicos através do “Circo
da Fisica”, uma exposicdo com experiéncias interactivas nas
areas da Mecanica, do Electromagnetismo, da Termodinamica e
das Ondas (Acustica e Optica), de um modo divertido, atractivo
e ao mesmo tempo educativo. Esteve também presente o plane-
tario insuflavel da Gradiva, que ensinou o visitante a orientar-se
no céu nocturno, a conhecer as constelagdes e as historias mito-
logicas associadas.

No dia 20 de Margo, a noite, no Auditorio do Centro Cultural,
realizou-se uma palestra entitulada “O LHC e a Origem do
Universo”, com a presenca do Professor Doutor Jodo Seixas,
docente no Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica
de Lisboa e investigador no CERN (Organizagdo Europeia para
a Investigacdo Nuclear). Nesta palestra foi clarificado o modo
de funcionamento da maior maquina do mundo, o Grande
Colisionador de Hadrdes ou LHC (Large Hadron Collider), as
suas respectivas aplicagdes, nomeadamente na area da medicina,
entre outras tematicas, como por exemplo: a matéria e a anti-
matéria, a matéria negra e a energia negra, o LHC e os buracos
negros, a matéria primordial e as colisdes de ides pesados no
LHC. Os contetidos foram abordados com uma linguagem sim-
ples, acessivel e apaixonante para todos, por um comunicador
eximio na arte da divulgagao cientifica. Neste evento, tendo em
conta que foi um acontecimento novo e peculiar na cidade de
Macedo de Cavaleiros, estiveram presentes cerca de 80 pessoas.
Um publico bastante variado e com interesses igualmente diver-
sificados que colocaram muitas questdes pertinentes e interes-
santes ao orador.

E de enaltecer a participagio da fantastica e profissional equipa
do NFIST e do Professor Doutor Jodo Seixas, pois sem a sua for-
¢a de vontade e simpatia, nfo teria sido possivel concretizar esta
actividade por terras transmontanas.
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Evolucao da

Astronomia

PEDRO COSME E S.

Desde sempre que o céu, quer o diurno no seu fulgor, quer o nocturno pelo seu
contrastante brilho sobre o negro, certamente deslumbrou e intrigou todos aqueles

gue o contemplavam espalhados por todo o globo!

odemos dizer, sem nos tornarnos fantasistas, que foi des-

tas duas formas complementares de ver o espago que nos

rodeava, do deslumbramento e da curiosidade, que se for-
maram os dois essenciais mecanismos para o compreender, tdo
interligados durante milénios, a Crenga e a Ciéncia. Mesmo que
a principio o dominio mistico determinasse causas e origens para
os fendomenos observados, a alma cientifica humana procurava ja
encontrar e compreender padrdes e consequéncias logicas no céu
que se mostrava tao inalcangavel.

Tomemos entdo o hipotético percurso pelo qual a Astronomia se
foi formando como Ciéncia e conhecimento humano...

A primeira cria¢@o, no campo da Astronomia, tera sido com certe-
za a das constelagdes. Agrupamentos de estrelas que lembravam
objectos e conceitos do quotidiano e que desta forma permitiam
a mais rapida memorizagdo e melhor percepgao do céu estrelado.
Ninguém fica indiferente ao gigante esbogo humano que se vé na
constelagdo que mais tarde veio a ser baptizada de Orion, nem
ao estilizado escorpido que se desenha no céu. Estas primeiras
observagdes cedo devem ter conduzido a uma maravilhosa cons-
tatagdo: a da regularidade e periodicidade dos céus.

Se nos focarmos no espaco geografico mediterranico e do
Crescente Fértil, parecem ter sido os Sumérios a institucionali-
zar a Astronomia como Ciéncia, efectuando observagdes e medi-
das que lhes permitiram desenvolver um calendério regular.
Transpunham as regularidades observadas no céu para o dominio
terreno da agricultura e da pura organizagdo social. Foram eles
que criaram as doze constelagdes do zodiaco, aquelas que o Sol
(e os planetas) no seu aparente movimento ao longo do ano vai
ocupando, com as designagdes e formato que, grosso modo, ain-
da hoje se mantém. Se pensam que tais conceitos ¢ descobertas ja
ndo sdo relevantes, lembrem-se que ¢ exactamente por estas que
temos dozes meses num ano e que, quando olhamos desatentos

para um relogio, estamos a utilizar o sistema numérico sexage-
simal. Apesar de, pragmaticamente, os métodos desenvolvidos
pelas civilizagdes mesopotamica e egipcias estarem considera-
velmente correctos nas previsoes, as explicagdes eram deixadas
para o plano do divino, ndo se tentando fazer muitas considera-
¢Oes acerca destas.

Com o advento da civilizagdo grega (ou classica em geral) a
Astronomia comegou a tomar uma forma mais semelhante a actu-
al, e agora ndo sé registava e previa os movimentos dos astros
como tentava determinar a organizagao e distancia entre os objec-
tos celestes — Tinhamos pela primeira vez uma noc¢ao do tamanho
do nosso Universo! De facto ndo ¢ normalmente conhecido mas
os gregos conseguiram algumas medi¢des fantasticas, principal-
mente tendo em conta o nivel tecnoldgico, podemos destacar:

- Prova da esfericidade da Terra

- Relagdo entre os didmetros da Terra e da Lua

- Célculo do didmetro da Terra por Eratdstenes

- Célculo da distancia entre a Terra ¢ o Sol e entre a Terra ¢ a Lua
- Determinagdo da inclinagdo do eixo da Terra

Com a entrada na Idade Média a civilizagdo dita ocidental per-
deu relevancia no papel de construtora conjunta do edificio da
Astronomia. Na Europa, a Astronomia regressou em grande parte
ao seu papel de indicador rural e agricola. Coube a emergente
civilizagdo arabe perpetuar os conhecimentos e problemas lega-
dos pelos classicos, que os copiou e difundiu, para além de muito
lhes ter acrescentado.

Alargando a nossa perspectiva em torno do globo... Também nes-
ta altura os chineses realizavam precisos registos de todas as efe-
mérides e fendmenos astrondomicos que observavam, enquanto na
América as civilizagdes pré-colombianas se regiam por um dos
mais complexos calendarios astronomicos alguma vez feitos.
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Por fim comegamo-nos a aproximar dos eventos, verdadeiros
marcos historicos, que justificam 2009 como o Ano Internacional
da Astronomia. Com o advento da modernidade, o legado grego,
ampliado pela divulgacao e catalogacdo arabes, retomou o lugar
nos circulos de pensamento e universidades da Europa.

Pela primeira vez os modelos ptolemaicos, tidos praticamente
como axiomas do geocentrismo do Universo e do papel estati-
co da Terra, eram postos em causa sendo apresentados outros
como o heliocéntrico de Copérnico ou o modelo, quase hibrido,
de Tycho Brahe.

Até que por fim, no ano de 1609, dois trabalhos cientificos mudam
completamente a Astronomia ¢ a propria visdo do mundo e
Universo que nos rodeia. E interessante notar que um é totalmen-
te pratico e experimental ¢ o outro tedrico ou de analise de dados
ja conhecidos.

Nesse ano Johannes Kepler publica Astronomia Nova.
Revolucionariamente sustém que os desvios observados na orbi-
ta de Marte, em relag@o ao previsto, se devem ao facto do Sol, e
ndo a Terra, ocupar um lugar central no nosso sistema planeta-
rio. Kepler afirma ainda que as orbitas nio so circulares como
até entdo se estipulava, mas sim elipticas (se bem que muito pro-
ximas de circunferéncias). Esta nova teoria ¢ portanto baseada
em factos experimentais observados, na mesma medida em que
a Ciéncia actual se processa. Era de facto uma manifesta¢ao do
recém-nascido método cientifico ao servigo da Astronomia que,
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Gnomon grego
Reldgio de sol da cidade helenistica
de Ai Khanoum, India.

Eshoco da Lua
de Galileu Galilei

Telescopio de Galileu
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Diagrama nestes escassos 400 anos, levou a espécie humana ao nivel técni-
de um eclipse lunar de co e de conhecimento em que hoje se encontra.

Aristarco de Samos

Também em 1609 Galileu Galilei aponta, pela primeira vez na
historia, um telescopio, ainda que rudimentar, ao céu nocturno.
As suas observagdes, mesmo singelas, contém um profundo sig-
nificado. Em primeiro lugar, Galileu observa as crateras, mares,
montanhas e escarpas que compdem a superficie lunar. Esta sim-
ples constatacdo experimental destrona a teoria Aristotélica da
perfeicdo e imutabilidade das esferas celestes — o céu perdia o seu
caracter mistico e tornava-se completamente natural e passivel de
o, ser estudado pela Ciéncia. Galileu observou de igual forma que
L5 o conhecido planeta Vénus apresentava fases semelhantes as da
'i""“': Lua, o que constituia prova irrefutavel de que a Terra ndo ocupa-
=4 va o centro do Universo. No coroar destas verdadeiras experién-

"TASTRONOMIA NOVA 1. PUMATIA ITELLE MARTOD
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1-1-:-,1“ OMIS BRAHE: aa'd cias astrondmicas, em 1610, ao apontar a Jupiter, Galileu desco-
_ﬂ_ﬁm bre quatro pequenos pontos luminosos que acompanham o plane-
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ta e que se provam serem luas de Jupiter. Os satélites galileanos,
como passaram a ser conhecidos, representavam um modelo em
miniatura do proprio sistema solar.
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A partir de entdo a Astronomia, uma ciéncia plenamente dotada
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tinua mais viva que nunca ¢ quem sabe onde podera parar!

Astronomia nova
de Johannes Kepler
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Entrevista a

Pedro Russo
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LUZIA CARIAS, MIGUEL CUNHAL, JOAD PENEDOD, TIAGO FREDERICO

PULSAR: Em que momento te interessaste pela
Astronomia?

PEDRD RUSSO: Eu acho que o interesse pelas Ciéncias comeca
muito cedo e 0 meu comegou principalmente na escola primaria.
Ja na altura, quando me perguntavam o que ¢ que queria ser
quando fosse grande, ¢ claro que as respostas passavam sempre
por bombeiro, depois era policia, mas depois, ja na parte final da
escola primdria, ja queria ser cientista. Sempre tive uma paixao
muito grande pela Ciéncia. Em especial o papel da Ciéncia na
resposta a questdes que tinhamos e toda a parte da natureza, da
Biologia dos animais, as plantas... Mais tarde, claro, desenvolvi
um interesse especial pela Astronomia. Tudo comegou no inicio
do ensino secundario, depois foi crescendo o interesse com efeito
bola de neve: aparece um livro, aparece uma revista, vamos
lendo, vamos sabendo mais, vamos querendo saber mais, vamos
querendo conhecer pessoas que também partilham o nosso
interesse,... Depois acabei por decidir seguir uma carreira na
area da Astronomia e fui para o Porto estudar, na Faculdade de
Ciéncias, para o curso de Astronomia.
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P: No fundo a parte do salto do amador para o
profissional deu-se quando decidiste “vou para o
Porto”, “vou tirar o curso”...

PR.: Sim, acho que sim. No entanto essa ¢ uma questdo curiosa
porque ndo é uma questdo muito comum. E uma questdo que se
coloca se calhar quando as pessoas estdo na escola secundaria,
quando estdo a estudar e ndo sabem muito bem o que vao querer
ser. Estdio na area das Ciéncias e ndo sabem se vao seguir Fisica,
se vao seguir Engenharia Mecanica ou Biologia... Mas, de
facto, muitos dos meus colegas e dos colegas que agora também
estudam Astronomia ou que estudaram Astronomia decidiram
muito cedo que iam seguir Astronomia. Um deles porque tinha
uma paixao muito grande pela Astronomia, mesmo pelos astros,
pela parte da observacdo, de olhar para as estrelas, conhecer
constelacdes, conhecer os planetas, conseguir identifica-los, etc.
Mas ha muitos que desenvolvem o gosto mesmo pela Fisica e
pela Matematica, e encontram na Astronomia uma boa aplicacdo
do seu grande interesse pela Fisica e pela Matematica. Por isso ha
estas duas espécies de estudantes de Astronomia.

E claro que ha também um despertar dessa paixdo mais tardia...
De facto a comunidade de astrébnomos amadores em Portugal
¢ muito, muito grande. Muitos deles descobriram o interesse
pela Astronomia depois de ja estarem a trabalhar, de terem
tirado os seus cursos, muitos deles de Arquitectura, Medicina,
Biologia, Direito... Apesar da sua paixdo pela Astronomia ser
tardia, por outro lado podem desenvolver este interesse muito
mais rapidamente: podem comprar telescopios, podem comprar
equipamento, etc. No entanto esses astronomos amadores nunca
vao passar para a Astronomia profissional, no sentido em que
nunca vao dedicar a sua vida profissional, onde lhes pagam
salario, a Astronomia.

P: Neste momento, estds a trabalhar no Max
Planck (Instituto para Pesquisa do Sistema Solar,
em Lindau, Alemanha), certo?

PR.: Na verdade, ndo. Eu estou a trabalhar no ESO, no
Observatorio Europeu do Sul, ¢ aqui que temos o secretariado
do Ano Internacional da Astronomia. Eu vim para a Alemanha
para o Instituto Max Planck, para investigagdo do Sistema Solar,
e foi ai que comecei a desenvolver o meu trabalho mais avangado
na area dos planetas. No entanto, em 2007, quando fui nomeado
coordenador do Ano Internacional, mudei-me para Munique, para
o ESO, que ¢ onde trabalho agora.

P: Estando no ESO, é-te mais facil fazer a parte
mais palpavel do trabalho de um astrénomo?

PR.: (risos) Os telescopios do ESO estéo todos no Chile...

Aqui ¢ onde se faz o desenvolvimento de instrumentos e de
equipamento, assim como o desenvolvimento de observagoes.
Ha também um grupo de pessoas que usam os telescopios
profissionalmente e que realizam investigagdo cientifica... Mas a
minha area sdo as Ciéncias Planetarias, foi ai que eu desenvolvi a
maior parte do meu trabalho. Usamos muitas vezes os telescopios
que temos na Terra mas também diversas sondas: robots, sondas
em Marte e sondas em Orbita. Por exemplo, a Venus Express,
missdo em que estou envolvido, esta a orbitar o planeta Vénus e
obtém diariamente muitas imagens deste astro.

P:Passando agora ao Ano Internacional da
Astronomia, como é que que foste convidado para
seres o coordenador do Ano Internacional, como &
gue foi o processo de seleccéo?

PR.: Eu ndo fui propriamente convidado, eu ja estava a trabalhar
no Ano Internacional, com a Comissdo 55 da Unido Astronomica
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Internacional, que ¢ uma comissdo de pessoas que desenvolvem
trabalho na area da divulgagdo da Astronomia a nivel mundial. Esta
comissdo era responsavel pelo Ano Internacional da Astronomia,
mas depois foi aberta uma vaga e um concurso publico a nivel
internacional. Existiam muitos candidatos e foi formado um
comité de selecgdo e eu acabei por ser escolhido. E claro que foi
uma surpresa. O meu curriculo tinha uma componente cientifica
forte, mas também tinha uma componente de experiéncia na area
da divulgacao, a nivel de projectos europeus e alguns projectos
internacionais, acho que isso também pesou... Creio que foi este
balanco entre a parte da divulgagdo e a parte cientifica que fez com
que eu fosse escolhido.

P: Fizeste algum trabalho de amador, quando eras
mais novo, antes de te tornares profissional? Achas
gue esse trabalho de amador te ajudou a ganhar
mais curriculo, e a teres maior impulso para te
tornares coordenador do Ano Internacional?

PR.: Acho que a Unifio Astronémica Internacional, quando langou o
Ano Internacional da Astronomia, tinha a certeza que era necessario
criar ligagdes muito fortes com comunidades astrondmicas
amadoras para que o Ano Internacional fosse um sucesso. A UAI
ndo queria que fosse algo da exclusividade dos profissionais porque
ndo era esse 0 ambito nem a visdo, nem o proprio enquadramento
do projecto. O objectivo era que fosse algo para toda a comunidade
que estd apaixonada pela Astronomia e esses sd0 0s astronomos
profissionais, astronomos amadores, entusiastas e claro a sociedade
em geral. Por isso foi muito importante convidar os astrénomos
amadores a participar no projecto. No meu curriculo tinha alguma
participagdo em actividades de astronomos amadores, fui socio da
Associacdo Portuguesa de Astronomos Amadores durante muitos
anos. Acho que isso podera ter pesado, mas sinceramente nio
sei quais foram os critérios... Também considero que ter ligagdes
com a comunidade de astronomos amadores - conhego varios em
Portugal - podera ter sido importante. Depois de ter sido nomeado
coordenador do Ano Internacional, também fui convidado pela
Associacdo Europeia de Astronomos Amadores para fazer parte da
Comissao Executiva, creio que pelos mesmos motivos.

P Uma pergunta mais a nivel de ficcdo cientifica...
Achas que sera necessario daqui a mil anos, se
calhar um pouco menos, a Humanidade comecar
a migrar para planetas préximos?

PR.: (risos) Eu tenho o prazer de ir ao International Astronautical
Congress, que ¢ o maior congresso mundial da comunidade de
Astronautica que acontece uma vez por ano. E mais ligado a parte
do espaco e tecnologia espacial, algumas sessdes parecem mesmo
de ficcdo cientifica.

Por exemplo, discutem-se elevadores espaciais, como ¢ que
podemos extrair minério de asterdides, como é que podemos ter
estufas em Marte, etc. Quem participa no congresso sao grupos
que desenvolvem projectos deste tipo que pertencem a agéncias
espaciais tais como a NASA, a ESA e a Agéncia Espacial
Japonesa.

Nao nos podemos esquecer que ¢ um bocadinho a imaginagao
humana que tem puxado todas as areas cientificas e ndo so a
Astronomia. E toda a nossa imaginago, a nossa forma de pensar
e de sonhar que faz com que a Ciéncia e a Tecnologia avancem.
Por isso ¢ muito importante ter esta parte de sonhar e de nos
questionarmos: O que ¢ que vai acontecer? Como é que podemos
viver noutros planetas? Como ¢ que podemos chegar até eles?
Como ¢ que podemos torna-los habitaveis para o ser humano?

A busca de planetas extra-solares comegou hd menos de vinte
anos, e ¢ importante, ndo s na procura de vida fora da Terra, mas
também para sabermos se algum desses planetas pode albergar
a espécie humana num futuro muito distante. Encontrar planetas
parecidos com a Terra ¢, sem duvida, um dos objectivos da
Astronomia moderna.

No entanto, apesar de acreditar que eventualmente os recursos na
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Terra um dia irdo acabar, acho que ¢ mais premente proteger o
nosso planeta e utilizar os recursos de forma ponderada...

P: E quanto as pessoas acreditarem que as
estrelas influenciam o nosso destino?

PR.: (risos) Acho que ¢ um bocadinho assustador... Houve
uma ruptura muito grande entre a Astronomia e a Astrologia ha
quatrocentos anos atras, que foi quando Galileu desenvolveu todo
o método cientifico que ¢ aplicado actualmente a qualquer area,
até mesmo a Filosofia.

Foi nessa altura que houve esta cisdo porque rapidamente todas as
pessoas que tinham conhecimentos perceberam que a Astrologia
ndo tinha qualquer validade no método cientifico. E um bocadinho
assustador que, passados quatrocentos anos, ou mais, a espécie
humana ainda no se tenha apercebido disso, ndo acham?

Ha pessoas que ndo se apercebem que a Astrologia ndo tem
qualquer fundamento, ndo faz sentido investir nessa area, em
especial quando se fala de investimento publico: n6és vemos que
canais publicos como a Radio Televisao Portuguesa tém astrélogos
que vio falar a televisdo!

No fundo, acho que ha muita falta de conhecimento cientifico
e isso reflecte-se nas mais diferentes formas, nomeadamente na
crenga em pseudociéncias.

P:0 que é que aconselhas a nivel de cursos, livros,
programas cientificos, etc para quem guer passar
de astrénomo amador para profissional?

PR.: Se for um amador que ja tenha uma profissdo, que tenha tirado
0 seu curso, que tenha ja uma carreira numa determinada area, o que
aconselho ¢ que ndo siga Astronomia profissional. Como astrénomo
amador podera fazer contribui¢des importantes para a Astronomia, ou
seja, ndo tem que comegar um curso do zero uma vez que vai demorar
varios anos para chegar a qualidade de vida que tem neste momento.

E claro que se for um jovem na escola secundaria que queira seguir uma
carreira ligada a Astronomia, ndo tem necessariamente de ser astréonomo.
Ha muitas outras areas que sdo essenciais para a Astronomia, como
a Engenharia Fisica, a Engenharia de Instrumentacdo, a Engenharia
Informatica, de Sistema de Computadores, de Analise de Dados, e
também a Engenharia Mecéanica e Engenharia Civil para construir
os grandes telescopios. Para seguir uma carreira mais associada
a investigacdo em Astronomia ¢ claro que aconselho um curso
ligado a Fisica e a Matematica. Existem varios no nosso pais: Fisica,
Matematica, o proprio curso de Astronomia na Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto, Engenharias Fisicas,... Todos eles ddo uma
formagéo base muito forte em Fisica ¢ Matematica que mais tarde
podera ser aplicada num mestrado ou doutoramento mais especializado
em Astronomia. Seria sem davida esse o conselho que dava.

P: O curso de Astronomia no Porto foi aquele que
tiraste. Quando ingressaste nesse curso n&o
tiveste medo que fosse demasiado especifico?

PR.: Na altura, claro que n3o. Eu fui para o curso de Astronomia
porque eu queria ser astronomo, entdo ndo coloquei essa questdo. Sei
que muitos dos meus colegas que tiraram o curso de Astronomia, que
tém uma formag&o muito forte de Fisica e Matematica, hoje em dia ndo
estdo a fazer Astronomia e estdo a fazer coisas muito distintas, como
Fisica Médica, Engenharia Civil, Engenharia Mecanica e Engenharia
Quimica. Tenho colegas até¢ no Mercado Financeiro. Acho que essa ¢
uma grande vantagem dos cursos de Fisica ¢ de Matematica. Acima
de tudo ddo uma formagdo base muito boa e desenvolvem a forma de
pensar e de resolver problemas de diferentes areas cientificas.

Fotografias de Babak Tafreshi



Stellarium

SECCAD DE ASTRONOMIA

Pontos Fortes:

A qualidade de imagem e
menus

Posicionamento correctos dos
objectos celestes

Facil de usar

Gratuito

Fécil de instalar e pouco exi-
gente em termos de hardware
Actualizavel através de Plugins
Mitologias diversas

Pontos Fracos:

Né&o permite facilmente o
interface com um telescépio
motorizado

N&o permite activar desac-
tivar catélogos de objectos
celestes (NGC, Messier, etc)
N&o permite procurar/gerar
listas de objectos observaveis
em fungéo de parametros

Longe vao os tempos em que 0s
Astronomos preparavam as suas
sessoes de observacdo com car-
tas celestes em papel, tentando
imaginar a partir dai o céu a hora
e no local em que se encontra-
vam. Hoje em dia, facilmente se
conseguem obter programas de
computador que simulam o céu,
em que o utilizador pode esco-
lher o local da Terra em que se
encontra e a data e hora deseja-
das, e através dos quais navegar
no céu ¢ tao facil como arrastar
o cursor do rato pelo ecra. O sof-
tware que hoje apresentamos ¢ o
Stellarium. O Stellarium ¢ um
software gratuito, com versdes
para Windows, Linux e Mac OS
X, de facil instalagdo e bastante
leve em termos de recursos.

Para além de simular o céu
como seria visto do local e data

escolhida, este programa per-
mite ainda simular de forma
bastante realista os efeitos da
atmosfera, o posicionamento
dos planetas do sistema solar
e as respectivas luas, e ainda
permite observar como seriam
algumas chuvas de estrelas.
Em termos de visionamento
do céu, podemos escolher ver
os nomes das estrelas mais
importantes e brilhantes, acti-
var ou ndo as linhas que defi-
nem as constelagdes, as suas
fronteiras e até mostrar as ima-
gens que as representam. Este
¢ alids um dos pontos fortes
do Stellarium, ja que permi-
te visualizar as constelagdes
de acordo com a mitologia de
diversas civiliza¢des, como por
exemplo a Chinesa, Egipcia,
Nordica, Polinésia, etc. Outro

ponto forte deste programa, ¢
a possibilidade de fazer zoom
em qualquer parte do céu e
desfrutar de diversas imagens
de objectos de céu profundo
como Nebulosas, Enxames e
Galaxias.

Em suma, ¢ um excelente pro-
grama para planear observa-
¢des, ou descobrir que estre-
la tdo brilhante ¢ aquela que
esta por cima do prédio do
lado por volta das onze da noi-
te, e o melhor de tudo é que ¢
GRATIS! Esperamos poder,
numa proxima edi¢do da revis-
ta, fazer uma descrigdo mais
pormenorizada deste excelente
programa, de modo a explorar
todas as suas capacidades.

Até 14, ficam os desejos de
céus limpos!

http://www.stellarium.org/
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Fisica Sobre Rodas

V Road Trip

TIRGO FREDERICO

Mais uma Fisica Sobre Rodas, mais um grande sucesso do NFIST, agora na quinta edic&o. Esta
FSR decorreu sob o sol algarvio, entre os dias 10 e 15 de Maio de 2008.

Percorremos o Algarve de 1és-a-I¢és, de Oeste para Este, de Lagos
a Vila Real de Santo Antonio, espalhando a Fisica por escolas de
quatro concelhos ao longo de 5 arduos, mas muito recompensa-
dores, dias.

A FSR nio se resume apenas a esses 5 dias, mas meses de traba-
lho prévio por parte de muitas pessoas no NFIST, nas Camaras
Municipais e nas escolas.

(imagem do grupo...talvez aquela tirada em olhao)

A semana comegou bem cedo ainda Domingo de manhi, no
Instituto Superior Técnico para dar uma breve formagao do Circo
e inventariar as diversas experiéncias a utilizar. Chegamos ao cair
da noite a Lagos, onde dormimos na Pousada da Juventude dessa
mesma cidade.

Segunda-feira comegou ainda mais cedo que o dia anterior, come-
¢ando com um pequeno-almogo antecipado que preparou os cola-
boradores para comegar o primeiro dia desta grande actividade.
Na Escola Secundaria Gil Eanes fomos recebidos pelo professor
Carlos Teixeira, que tinha tudo preparado. O Circo ficou num
dos laboratorios de Fisica e Quimica, que embora tivesse qua-
tro grandes bancadas, o espago para circular revelou-se apertado.
O Planetario ficou noutro edificio, numa sala espagosa. Tivemos
alguns percalgos com a lampada do Planetério, nada que um bom
fisico habilidoso ndo conseguisse resolver. O resto do dia decor-
reu sem incidentes.

Depois de terminada a tarefa em Lagos seguimos rumo a capi-
tal do distrito, Faro, mas ndo sem antes pararmos em Portimao
parajantar e fazer uma visita a familiares. Chegados a Faro fomos
para a Pousada da Juventude, onde recuperamos forgas para o dia
seguinte.

De manha, a alvorada foi bem cedinho, e depois do pequeno-al-
moco seguimos para Olhdo. A meio caminho fomos cumprimen-
tados com o agradavel cheiro a Olho, indicando-me que tinha-
mos chegado & minha terra natal.

Chegamos as 8:30h a Escola Secundaria Dr. Francisco Fernades
Lopes, ja com uns minutos de atraso. A nossa espera estava a
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professora Olivia. Desta vez ficdmos com o palco da sala de con-
vivio para o Planetario, o que ndo era a melhor escolha devido ao
barulho, mas tendo em conta o pouco tempo que tivemos para
contactar com a escola, foi o melhor que se arranjou. O Circo foi
montado num laboratério de Fisica e Quimica, mas que era mais
espagoso que o do dia anterior.

De Olhdo saimos por volta das 17h com destino, mais uma
vez, a Faro para nos encontrarmos com a Dr* Luisa Tinoco do
Municipio de Faro, para nos mostrar onde iriamos jantar ¢ tam-
bém o alojamento para essa noite. Gostamos muito das escolhas
da Camara. O restaurante era optimo e o alojamento, que perten-
cia a Direc¢@o Regional de Agricultura e Pescas do Algarve, era
igualmente muito bom.

Na manha seguinte tomamos o pequeno-almogo num café perto
da escola e ficamos prontos para mais um dia intenso, desta vez
na Escola Secundaria Pinheiro ¢ Rosa. A manha nido comegou
muito bem para a rapaziada do Planetario, uma vez que o laser
tinha desaparecido. Ainda bem que tinhamos o Miguel connosco
que fez uns minicursos muito interessantes sobre o funcionamen-
to do Planetario, enquanto eu e o Jodo corremos Faro, durante
2 horas, em busca de um substituto. Depois deste contratempo,
almogamos numa Escola Primaria. Acho que nenhum grupo se
teria adequado melhor ao ambiente infantil! Regressamos a esco-
la para uma vers@o do Circo em Macedo de Cavaleiros (ver pag.
10), onde recebemos uma turma de 3° ano da Primaria.

Nessa tarde tivemos de voltar a escola de Olhdo para devolver
uma mola que tinhamos levado por engano, e desfrutar de um
final de tarde nas Docas de Olhdo, a comer um gelado da Gelvi.
Depois de jantar e matar saudades em minha casa, seguimos para
Monte Gordo onde ficimos alojados nos dois dias seguintes, no
Hotel Navegadores, estadia oferecida pela Camara Municipal de
Vila Real de Santo Anténio.

Na quinta-feira de manha a equipa do Planetario teve de se levan-
tar mais cedo, porque tinha sessdes logo pela manha, enquanto
o pessoal do Circo ficou na cama até mais tarde. O Planetario



da Gradiva teve o seu dia mais animado, recebendo cerca de 170
alunos. Por outro lado o Circo teve o seu dia mais calmo em ter-
mos de afluéncia, mas o mais agitado devido a alguns distirbios
entre alunos, na sala de convivio, onde se encontrava instalado
o Circo.

Depois de tudo arrumado, enquanto uns aproveitavam o resto da
tarde na piscina interior do hotel, outros davam uns mergulhos na
praia deserta de Monte Gordo. Nessa noite jantdmos no hotel e
desfrutamos da ultima noite da 5 edi¢do da Fisica Sobre Rodas.
No dia seguinte, ja em Vila Real de Santo Anténio, quando che-
gamos a Escola havia um sem ntimero de exposi¢des de todos
os departamentos, desde Humanidades, que tinha uma exposi-
¢do com doces dos diferentes paises, ate & nossa bem conheci-
da Fisica. Pois é... o NFIST foi incorporado no Dia Aberto desta
escola! Recebemos duas salas para esse dia, uma bastante espa-
¢osa para o Circo e outra um pouco apertada para o Planetario,
mas ainda assim suficiente. Nao foi um dia muito agitado, pelo
facto de ndo haver aulas durante esse dia. Ficdmos muito feli-
zes ao constatar que num dos laboratorios de Fisica se encontra-
vam fotos da nossa ultima Semana da Fisica, na qual recebemos
alguns alunos desta escola.

O final da tarde significou o nosso regresso a Lisboa, mas ndo
sem antes parar em Canal Caveira para jantar. A chegada ao
Instituto Superior Técnico foi ja bastante tardia, por volta da uma
da manhi, onde o Arraial da Primavera ja ia longo.

No geral, acho que posso dizer que os meses de preparagdo
deram resultados bastante satisfatorios. Foram muitos os alunos
que conheceram, pela primeira vez, as nossas actividades, e fica-
mos todos com a Optima sensacdo de missdo cumprida. E muito
cansados...
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Toda a semana
fol... um prazer”

Jorge Sabino, Director do Circo

“Eu, deitei-me as 3h30,
estafada mas muito feliz
por ter concretizado este
projecto com uma equi-
pa tao boa e com tanto

’JJ
SUCEeSSO0.
Rebeca S4 Couto, Presidente do NFIST
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Solucgdes no Site: http:/pulsar.nfist.pt

Jogos

PALAVRAS CRUZADAS

Horizontais
1 Matéria que interage apenas gravitacionalmente.

4§ Telescopio que utiliza ondas de radio, emitidas por fontes
de radio, normalmente atravez de um conjunto de antenas
parabolicas de grandes dimensdes.

7 Lua de Japiter descoberta por Galileu.

8 Galaxia mais proxima que é semelhante a nossa; objecto
mais distante que podemos observar a vista desarmada ( a
cerca de 2,2 milhdes de anos-luz) .

11 Agéncia Espacial Europeia (sigla em Inglés).

14 Palavra homografa de camada superficial do solo em que
nascem e crescem os vegetais; de povoagdo, localidade, patria.

16 Proporgdo da luz solar que qualquer corpo reflecte para o
espago.

18 Planeta extra-solar; planeta que orbita uma estrela que ndo
o Sol.

20 Unidade de distancia usada em trabalhos cientificos de
astronomia para representar distancias estelares.

21 Ramo da astronomia que estuda a origem, estrutura e
evolugdo do Universo a partir da aplicagdo de métodos
cientificos

22 Fendmeno que ocorre perto das zonas polares devido ao

impacto de particulas de ventos Solares no campo magnético
da Terra.

Verticais
1 Ultimo dos quarto planetas teltricos; deus da Guerra romano.

2 Pequenos corpos rochosos de forma irregular que giram a
volta do Sol; planetas menores.

3 Maior planeta do sistema Solar.

5§ Corpo menor do sistema Solar, composto principalmete por
gelo. No sistema Solar as suas orbitas vio além de Plutdo.

6 Galaxia onde se encontra o nosso Sistema Solar;

7 Primeiro astrénomo a apontar um telescopio refractor para
o céu, em 1609.

9 Administragdo Nacional de Aeronéutica e Espago (sigla em
Inglés).

10Satélite astrondmico, artificial ndo tripulado que transporta
um grande telescopio para a luz visivel e infravermelha.
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11 Estrela, que no Hemisferio Norte, indica o Norte.

12 Instrumento que permite estender a capacidade dos olhos humanos
de observar e mensurar objectos longinquos.

13 Na mitologia grega, ¢ o deus do submundo e das riquezas dos
mortos. Irmao de Zeus, Posidon e Hera.

15 Caminho aparente do Sol em relagdo ao pano de fundo constituido
pelas estrelas.

16 Primeiro astronauta americano, que pisou
solo lunar, a 20 de Julho de 1969.

17 13.* constelagdo do Zodiaco; na mitologia grega corresponde a
Asclepio, filho do deus Apolo e da mortal Cordnides.

19 Cidade norte-americana onde se localiza o Lyndon B. Johnson
Space Center da NASA, que incorpora o Centro de Controlo de
Missoes.

Foto de Familia
(da esquerda para a direita)

Ricardo Figueira (ex-Presidente), Eng. Jo&o Fortunato,
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Gongalo Quintal (Recreativa) Jorge Sabino (Director Circo)
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